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Algorithme 2 « IDEAL » : parcours du patient désireux d’arrêter de fumer 

INTENTION 

ACTION 

LIBERTÉ 

DÉCISION 

Et 

ÉLABORATION 

 La décision prise, élaborer un plan de changement : définir les objectifs 
d’éducation thérapeutique du patient 

► Quel est son désir d’arrêter de fumer ? (échelle de 1 à 10) 
► Quel est le niveau de freins à l’arrêt ? (échelle de 1 à 10) 

 

 Aider le patient à explorer son ambivalence, évoquer ses craintes et les bénéfices d’un arrêt 

Entretien motivationnel 

► Fixer la date de l’arrêt (choix du patient) 

 

Informer le patient sur les différents traitements disponibles, le sevrage, etc. 

Outils patient 

► Décision partagée 
 

Rechute 

Accompagnement +/ - TNS  

Abstinence 

Faux pas 

 Mise en place d’une prise en charge adaptée 

 Maintien de l’abstinence, prévention de la rechute 

Outils soignant 

Fiche Soutien psychologique 


