SOFA est une nouvelle unité au
sein du Centre Hospitalier de

Martigues en place depuis SOFA
septembre 2022.

Soutenir Orienter Faciliter
SOFA pour S'outenir, O'rienter,
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Accueil physique et
téléphonique
Du Lundi au Dimanche
de9ha17h

O 0442432200
&) vff@ch-martigues.fr

L'équipe de SOFA vous
accueille et vous
accompagnera : du temps, de
l'écoute, possibilités de
consultation médicale,
d'orientation sociale et
juridique sont au coeur de
votre prise en charge.

3919 : C’est aussi le numéro,
gratuit, anonyme et accessible
24h/24 et 7 jours sur 7, pour
les femmes victimes de
violences. Une plateforme
d’écoute, d'information et
d’orientation vers les
dispositifs d’accompagnement
et de prise en charge. En cas
de danger immédiat,
contactez le 17.

311404d

Respecte tes décisions, tes désirs
et tes golts.

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S'assure de ton accord
pour ce que vous faites ensemble

i d01S SIA 'FINVTIOIA

30Iv.1 30 IANYW3A 101-393104d

Te fals du chantage
si tu refuses de faire quelgue chose

Rabalsse tes opinlons et tes projets

Se mogue de toi en public

Est jaloux et possessif en permanence
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